
皆さんのMpc

Mpcとは・・・ Mpc（メガパーセク）は、天文学で使う距離の単位です。Mはメガと読み、100万倍を表します。pcはパーセクと読み、1pcは3.26光年です。つまり、1Mpc

は326万光年という途方もない距離で、遠い銀河や宇宙の構造を測る物差しなのです。私たち「みさと天文台」は、Mpcのような大きな視野でがんばって
いきたいという気持ちをこめてネーミングしました。また、Mは「みさと」の頭文字、pcは会報を表すproceedingsの意味も当てはめました。
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メガパーセク

第３回天文教室大盛況！
　　手作りアンテナでBS放送受信

去る11月19日は、土星の輪が見え
なくなった日。そんな話題の日に天
文台では、「電波でみる宇宙」を
テーマに天文教室が開かれました。
町内外から集まった参加者は、全員
大満足！その表情を写真でお届けし
ましょう。皆さんも天文教室へい
らっしゃいませんか？（左下へ）

【上】熱気あふれる会場で講師の近
田先生（国立天文台教授）も半袖
姿。とっつきにくい「電波天文学」
を楽しいイラストでわかりやすく話
していただけました。【下】今回の
工作は「電波望遠鏡」、つまりアン
テナ。「えっ、こんなもので本当に
受信できるの」とテントマットのア
ルミをはぎ取るお父さん。（右へ）

【上】「わー！映った！すごー
い！」と拍手で大喜び。パターンを
切り抜いたテントマットで衛星放送
が受かった一瞬。「私のマットも映
るかな？」と不安な表情で順番を待
つ参加者。もちろん、参加者全員の
アンテナで衛星放送が受かったこと
を報告しておきましょう。ホントに
びっくり！（中央下へ）

【右】「冗談でしょ！」なんと、最
後に出てきたアンテナは、新聞紙に
マヨネーズでパターンを描いたも
の。でも、横のテレビを見て下さ
い。ちゃんと衛星放送が映っていま
すね。【中央】ちょっぴり本格的な
話を聞いて、不安だった頭の中も、
最後にはほら、ご覧の表情！実は、
このアンテナはニューフェイスの豊
増研究員の専門分野。急遽バイクで
応援に来てくれた浅草さん（右の
人）ありがとうございました。

連載　インターネットの宇宙
　　　観望会を生中継します！

インターネットを使ったテレビ電話

インターネットの特徴は、画像や音
声を一方通行じゃなく、お互いにや
り取りできること。じゃあ、離れた
場所のコンピュータにビデオカメラ
とマイクとスピーカーをお互いにつ
けたら・・・。そうです、テレビ電
話の出来上がりです。最近のコン

ピュータの中にはこのような仕組み
を標準で持っているものもありま
す。使ってみればわかるのですが、
相手の顔が見えるって、話が何倍も
よく通じます。

観望会を全国へ発信！

この仕組みをみさと天文台では、和
歌山大学や佐賀大学の人たちと共同
で望遠鏡に取り付けてみました。そ
うすれば、インターネットが利用で
きる場所であればどこからでも、観

望会に「参加」する
ことができるので
す。この話題は画期
的なニュースとして
全国に新聞、テレビ
で紹介されました。
右写真は、11月19日
の土星の輪が消えて
いく様子を２台の専
用コンピュータから
送信しているところ
です｡（尾久土正己）



連載　はじめての天体観測
第5回　双眼鏡を使おう(2)

双眼鏡を自分の目に合わせる

　さて、今回は双眼鏡を使っての天
体観測第2回目。いよいよ双眼鏡を
外に持ち出します。そのまえに！双
眼鏡を自分の目に合わせなくてはな
りません。先月号のMpcに載ってい
る双眼鏡の図も参考にしてくださ
い。調整はいきなり星を見て行うよ
りも、遠くの景色を見て行うのがや
りやすいでしょう。
　まず、双眼鏡は両目同時に覗きま
すから、目の幅と、双眼鏡の接眼レ
ンズの幅が一致していなければなり
ません。目と目の幅なんて十人十
色、みんな同じはずがありません。
一般的なものでは双眼鏡を折り曲げ
るようにしてレンズの幅を調整しま
す。次に双眼鏡でものを見ながら左
右の目の視力差を補正せいます。ど
んな人でも右目と左目が全く同じ視
力である、なんて事はないですから
ね。その調整は左右の接眼部にある
視度調整環です。最後に焦点リング
でピントを合わせてください（図

1）。どうです、風景がきれいに見
えるようになりましたか？後は日が
暮れるのを待つばかり。ワクワ
ク・・・

天体観測の準備

　日が暮れてきました。さあ外へ！
おぉっと、ちょっと待ってくださ
い、そんな服装でいいんですか？こ
んなに寒くなってきたのに風邪ひき
ますよ。特に天体観測は体を動かさ
ないので体温はどんどん下がりま
す。さらに手をポケットに入れるな
んて事もできません。服装は普段外
へでるときよりも暖かく、手袋を忘
れずに！カイロなどもいいですね。
　服装以外では天体観測の必需品！
星座早見盤、懐中電灯等が必要で
しょう。懐中電灯は赤いセロファン
などを使って、光を赤くしてやれれ
ばより良いでしょう。その理由は目
は赤い光りに鈍く、比較的早く、暗
さになれるからです。あとは、遠出
するなら、ごろんと寝ころんで星を
みれるようにシートや、お好みでお
菓子でも。魔法瓶にコーヒーなんか
もいいですねぇ。ただし！ごみは持
ち帰りましょうね。

双眼鏡で天体観測！

　さぁ、天体観測です。この季節は
アンドロメダ銀河、すばる、オリオ
ン大星雲など、双眼鏡で観てこそ美
しい！と言われる天体が目白押し。
お目当ての天体は決まりましたか？
では星座早見盤で位置を調べてその
方向を向けましょう。ここで忘れて
はならないのが、双眼鏡に着いてい
る紐を必ず首から下げること！いい
ですか？双眼鏡の構え方ですが、手
ぶれを押さえるためにわきを締めて
持ってくださいね（図2）。
　低倍率の双眼鏡であれば、この方
法で特に問題はありませんが、高倍
率のものになると、手ぶれが非常に
気になってきます。これを押さえる
ためにどこかにひじをついたり、体
を支えるのも一つの方法です。ま
た、便利なアイテムもありますので
ご紹介しましょう。
　定番はやはり三脚でしょう。これ
は通常のカメラ三脚で使えます。比
較的倍率の高い双眼鏡であれば、三
脚取り付けホルダーを用意すれば取
り付け可能になっているものが多い

（文・絵　坂元誠）

図２

図３

図１

です。また、変
わり種としては
ベルトにホル
ダーを付け、双
眼鏡を支えると
いうものもあり
ます（図3）。
　さぁ、後は星
空の世界にのめ
り込むだけ。寒
さも忘れて夢中
になってくださ
い！

みさと天文台、新体制へ！
これからも益々よろしくお願いします 　はじめまして、１１月１日からみ

さと天文台に来ました豊増伸治とい
います。これまでは長野県の電波天
文台で大学院生をしていました。１
１月１９日の工作教室で会った人も
いるかとおもいますが、電波望遠鏡

することになりました中部屋です。
星のことは全く素人で、不安なこと
がいっぱいですが、夜空を見上げれ
ば、大自然の中、本物のプラネタリ
ウム。なにものにも代え難い感動が
そこにはあります。みなさんもその
感動をあじわいにいらしてください
ね。

を作っていました。だから星だけで
なく工作も大好きです。世界でいち
ばん親しみやすくて、世界でいちば
ん活発な天文台づくりに参加できて
とてもうれしくおもっています。
　わからないことがあったらいつで
もなんでも聞いて下さい。天文のこ
とに限らず、理科のことに限らず、
勉強のことに限らず、すぐ電話でど
うぞ。ただし恋の悩みの質問とか、
得意でないこともありますので(^^;
また美里町のことについてはいろい
ろ教えて下さい。では、よろしくお
願いします。

美里のキャッチフレーズは「星ふる
さとー美里」。それにちなんで日本
一の望遠鏡を持つことになった天文
台、星の動物園みさと天文台に勤務

　はじめまして、みさと天文台に勤
務させて頂いております、西田 幸広
です。
最初は、「星なんて・・・」と思っ
ていましたが、空を見上げると満天
の星空その中に肉眼では見えない
星、大星雲、大星団、も～何ともい
えません。もしよかったらいっしょ
に、未知なる星の世界を
みつめて見ませんか！！

研究班・研究員　豊増伸治

庶務班・班長　中部屋清子

庶務班・主事　西田 幸広　

この度、星の動物園みさと天文台は
町の機構改革により、研究班４名、
庶務班４名の体制へ移行しました。

新メンバーで「はいチーズ」（研修旅行先で）



連載  今月の星空

今月の一番星
　今月の１番星は西の空に見える金
星です。11月よりは高度も高くなり
見やすくなっています。また、東の
空には冬の星座が見えています。
　12月は年の瀬で何かと忙しい時期
ですが、少し手を休めて、寒空の中
にきらめく星空を眺めてみません
が？（図１）今月は冬の代表的な流
星群であるふたご座流星群が見られ
ます。

寒空のなかの花火
　14日の夜から15日の明け方にか
けて、ふたご座流星群が極大になり
ます。この流星群は１月のりゅう座
流星群、８月のペルセウス座流星群
とならんで、流星が数多く流れる流
星群として有名です。多いときには
１時間に５０個ほど見ることができ
ます。
　極大日の14日は、月が下弦に近い
ため、観測条件としてはあまりよく
ありません。夜中には月が東の空か
ら上ってきますから、真夜中までが
観望しやすいでしょう。　

流星群はなぜたくさん飛ぶの？
　まず、流星とは何か説明しましょ
う。流星とは宇宙に浮かぶ小さいチ
リが地球の大気（空気）の中に飛び
込んで、大気との摩擦のために燃え
て光ったものです。チリの多くは重
さが数十分の１グラムしかありませ
ん。しかし、チリの中には大きなも
のもあり、燃え切らずに地上まで落
ちてくるもの（隕石など）もありま
す。
　では、ふたご座流星群などの流星
群のチリはどこから来たのでしょう
か？このチリは実は彗星のかけらで

あるチリなのです。彗星は別名ほう
き星とも呼ばれています。この彗星
はほうき星の名のとおり太陽に近づ
くと竹ほうきの形に彗星の元である
チリをまき散らします。このチリは
彗星の軌道上を彗星の進む方向に帯
のようになってただよいます。この
たくさんのチリの帯に地球がぶつか
ると、チリは地球の大気に突入し、
たくさんの流星となります（図
２）。
　流星群の元になっているチリはど
んな彗星のチリなのでしょう？５月
上旬に見られるみずがめ座エータ流
星群と10月下旬に見られるオリオン
座流星群のチリは有名なハレー彗星
です。ふたご座流星群は昔彗星だっ
たフェートンという名の小惑星だそ
うです。
　流星群は流星がたくさん飛ぶ（中
にはあまりとばないのもあるのです
が...）という特徴と、もう一つ星空
のある点を中心に放射状に飛ぶとい
う特徴があります（図３）。流星群
の流星はなぜ放射状に飛ぶのでしょ
うか？例えば、皆さんが車に乗った
とき道の先の遠くにある電柱は近づ
くにつれて右や左に分かれてしまう
ようのを見たことがあるでしょう。
車を地球、電柱を彗星のチリと置き
換えると、流星群は地球がチリの帯
を通り過ぎるときにチリは左右だけ
でなく四方八方と放射状に分かれて
見えます。チリは地球の大気にぶつ
かって流星になるので、流星は放射
状に飛ぶように見えます。
　冬も本番になり、夜は大変寒く
なってきています。特に、明け方は
かなり冷え込みます。コート、手
袋、マフラー、携帯カイロ、シュラ
フなど、しっかりと防寒の用意をし
てください。また、暖かい飲み物な
ど体を温めるものもいいですね。

次号予告

スタッフも増えましたので、そろそ
ろ新コーナーが登場するかもしれま
せん。ご期待下さい。

（田中英明）

　
日　　 天象
７　   満月
　　   大雪
14/15　ふたご座流星群が極大
15　   下弦
22   　新月
   　　冬至
23/24　こぐま座流星群が極大
29　　 上弦

今月上旬21時頃
　　下旬20時頃

図１

図２

図３

みさと天文台通信

第４回天文教室

日時　12月10日（日）
・午後３時～　お話
　　「冬の星雲・星団」坂元誠
・午後４時～　観察実習
「星雲・星団を自分で見つけよう」
　前ページの連載での内容を実際に
　双眼鏡を使って実習します。双眼
　鏡は天文台でお貸ししますが、自
　前の双眼鏡や望遠鏡の持ち込みも
　ＯＫ。家の倉庫に眠っている機材
　をよみがえらせるチャンスです。
・夕暮れ時　「黄昏コンサート」
　天然木の味わいのある月の館で星
　を見る前のひとときをレコード・
　CDコンサートで。おすすめの曲
　の持ち込み歓迎。生演奏も歓迎！

昼間の施設の見学について

休館 毎週月曜日・毎月第一火曜日
開館時間 午前９時～午後６時
研究員による105cm望遠鏡の案内　
13:30、15:00、16:30の３回

観望会の予定（9／13まで）

観望会の内容は、当日の天候、参加
者数などで臨機応変に変わりますの
で、あらかじめ御了承下さい。ま
た、観望時間も参加者数に大きく影
響されます。
観望可能日　毎週木・金・土・日
の晴れた夜(中止決定は当日午後６時）
開始時刻　19:15, 20:00, 20:45の３
回（途中参加はご遠慮下さい）
参加費　一般200円,小中高100円

主な観望天体
12/1(金)～3(日)；月・土星

7(木)～8(金)；月・土星
14(木)～17(日)；オリオン星雲
21(木)～24(日)；オリオン星雲
年末年始は12/27～1/4まで休館

土星の輪消失特別観望会

皆さんからのお便りです

　秋冷の候、皆様お変わりなくお過
ごしのことと存じます。
　土曜日、約束して下さった通り、
星座早見盤が届きました。娘は封筒
のマークを見て、「みさと天文台か
ら私に」と大喜び。大変だったこと
と思います。私はでも先に作った早
見盤が何となく手作りというか、あ
たたかさが感じられて、とても気に
入っています。二つの早見盤、大切
に使っていきたいと思います。また
１１月の天文教室でお会いできるこ
とを楽しみにしております。かしこ
　　　　　森田　真由美、早紀
　

編集後記

早いものですね。もうクリスマスソ
ングの新曲が発売される時期になり
ました。今年のおすすめは竹内マリ
アの新曲かな？さて、天文台は体制
も変わり益々パワーアップしまし
た。これからどんどん楽しい企画考
えていきますのでご期待を！では、
風邪に気をつけて(MO)

クリスマスと星空の夕べ

日時　12月23日（土）午後6時～
内容　観望会、クイズ大会、お話
イブ・イブを星空の下で過ごしませ
んか？
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連載 今月の宇宙人
　　　半世紀の親友

Misato Observatory

←

超新星1995al（矢印）

いな夜空も失いつつあります。みな
さん、一度みさと天文台で本当の星
空を目で見て、感じてください。今
回のこの４人の方々は、ここの夜空
を見て、子どもの頃を思い出し、な
つかしい思い出がよみがえったと思

います。こんなふうな楽しみ方もあ
るんだなとちょっとうれしくなりな
した。松田さん、川口さん、岸本さ
ん、遠北さん、お体に気をつけて、
いつまでもお元気で・・・・。
　　　　　　　　　（東浦功三）

みなさん、こんにちは！最近めっき
り寒くなって、空はもう冬の色で
す。今月の宇宙人は、ちょっとご年
輩の方々ですが、寒さなんて何のそ
の！この４人の女性です。松田千代
さん、川口富美子さん、岸本すみえ
さん、遠北通子さんです。彼女たち
の年齢はお聞きしなかったんです
が、（女性にお年を聞くのは失礼な
ので）もう５０年来のお友達で、今
もお互い連絡をとりあって４人で楽
しんでいるそうです。以前も、かじ
か荘やセミナーハウス「未来塾」に
泊まって蛍の観賞やバードウォッチ

ングを楽しむなど、大変活動的な
方々です。今回、みさと天文台のこ
とは、新聞やテレビで知り、すぐに
みんな集まって、海南市からタク
シーに乗ってお越しくださいまし
た。「ここの夜空はどうですか？」
という私の質問に、「すごくきれ
い！海南の夜空とは全然違います。
子どもの頃に戻ったような感じで
す。昔は海南市でもこんな風に星が
空いっぱいに見えたんですけど
ね・・・」とちょっと寂しそうな表
情で答えてくれました。近年、人間
は便利さを追求し、確かに便利な世
の中を作り上げました。
一昔前と今現在とでは、比べものに
ならないくらい豊かな世の中です。
でもその豊かさと引き替えに、きれ

連載  星ものがたり
　　　　　くじら座

　今年も残すところあとひと月とな
りました。12月の声を聞くと何と
なくあわただしさを感じてしまいま
すね。枯れ葉を飛ばしながら、吹き
抜けていく木枯らしのせい・・・か
な？なにはともあれ、この季節風の
おかげで大気のチリは、みんな吹き
飛ばされ夜空はとてもきれいになり
ます。
　今月は、「エチオピア王家の物
語」に関連し登場してくるくじら座
の紹介をしましょう。くじら座の目
印は、お尻で光る2等星デネブカイ
トスです。探し方は、ペガススの四
辺形の東側南北の辺を南へ延ばして
ください。ここからおうし座に向
かって胴体と頭が続きます。途中に
は、有名な変光星ミラがあります。
　さて、くじら座といってもくじら
とは名ばかりで星座絵図には、海の
怪物の姿が描かれています。
　エチオピア王ケフェウスの王妃カ
シオペアが、自分の美貌を誇ったば
かりに海の神の怒りをかい、この怪
物がその国の海岸に現れて住民を悩
ませました。困った国王が神のお告

げを求めると娘のアンドロメダをい
けにえに供すれば許されるというの
です。そこで国王夫妻は、泣く泣く
アンドロメダ姫を海岸の大きな岩に
鎖でつなぎました。姫は、怪物が現
れて自分をくいちぎるのを待つ身と
なったのですが、そこに現れたのが
メドゥーサの首を取って故郷へ帰る
途中の英雄ペルセウスでした。
　ペルセウスは、剣を抜いて怪物に
立ち向かいましたが、たちまち形勢
不利となってしまいました。そこ
で、怪物には怪物をとばかりにペル
セウスは、自分が勝ち取ってきたメ
ドゥーサの首を目の前に差し出しま
した。実は、メドゥーサの顔を見た
者は、あまりの恐ろしさでたちまち
石になってしまうのでした。メ
ドゥーサと目を合わせてしまった怪
物は、「しまった」と思う間もなく
体がどんどん薄黒い石に変わって海
の底に沈んでしまいました。
　ペルセウスのおかげで姫も助か
り、一見落着、めでたし、めでた
し・・・
　冬の星座には、明るい星が多いの
で師走のあわただしさにひと息つい
て、夜空を見上げてみませんか？キ
ラキラ光る星々に改めて感動するこ
とでしょう。 （文：山本雅世、絵：坂元誠）

連載「星の動物園」
　超新星1995al（こじし座）

新星と超新星

よく新聞で、「○○さんが××座に
新星を発見しました」というニュー
スを見かけます。今までそこにな
かった星を見つけたのですから、
「新しく生まれた星」と勘違いされ
ることがよくあります。しかし、新
星も超新星も、突然そこに誕生した
のではなく、今まで暗くて目立たな
かった（あるいは見えなかった）星
が急に明るくなったものです。新星 超新星はピークのときには、明るさ

右の写真は、11月1日に２人のイタ
リア人によって発見された超新星
1995alです。超新星が現れたのはこ
じし座にある銀河NGC3021です。
銀河とは、太陽のような恒星が何百
億～何千億も集まった大集団です。

銀河に匹敵する輝き

はすでに生涯を終えた星がお供の星
を連れているとき、燃料（ガス）を
供給してもらって一瞬復活する現象
です。超新星は、星の最後の爆発現
象です。どちらもニューフェイスで
はないのです。

か銀河全体の明るさ
に匹敵するほどにな
ります。超新星爆発
の際には、星の中で
作られた元素が宇宙
空間にまき散らかさ
れます。この中に私
たちの体を構成して
いる元素が含まれて
いるのです。超新星
は私たち生命のふる
さとでもあります。
（尾久土正己）


